
Organisation de la journée type 

 

PÉRIODE DÉBUT FIN 

M1 08h00 08h55 

M2 08h55 09h50 

RÉCRÉATION 09h50 10h05 

M3 10h05 11h00 

M4 11h00 11h50 

MIDI 11h50 12h40 

S0 12h40 13h30 

S1 13h30 14h25 

S2 14h25 15h20 

RÉCRÉATION 15h20 15h35 

S3 15h35 16h30 

 


